
REPÈRES CLÉS 
POUR CRÉER UN ATELIER  

LAPIN BIO

Des éléments clés à la réussite :

• ENGAGEMENT ET IMPLICATION (il n’y a 
pas d’entre deux)

• ANTICIPATION à chaque saison (nourriture 
à adapter en fonction des saisons, anticiper 
la reproduction avec des mâles vigoureux, 
gestion de la chaleur, de l’humidité, du 
logement...)

• RÉACTIVITÉ : une production où tout va 
vite (cycle court), exemples :

 > Gestion de la reproduction : palpation
 > Sensibilité aux maladies : chlorure 

de mg, phytothérapie, homéopathie, 
vaccination contre les variants VHD

 > Gestion des pertes : se donner des 
objectifs, des seuils à ne pas dépasser, 
plus on est extensif (minimum 20 m² 
par lapin) et moins nous avons de perte.

 > Gestion de l’herbe, du logement... 
différente selon les saisons

• ADAPTATION du système à son 
environnement (chacun doit trouver ses 
solutions en fonction de son contexte 
(habitat, alimentation, climat…)) = 
cohérence du système (lien entre le sol, 
climat, plantes et l’animal), quelques 
exemples : 

 > Problème de chiens : clôtures ou chien 
de garde

 > Choisir entre le parc ou les cages 
mobiles ou un mix des 2

• ALIMENTATION : varier au maximum 
(racine, céréale, foin, herbe, branchage,...). 

Attention à une alimentation trop pauvre ou 
trop riche en énergie avec une variabilité selon 
la catégorie (ex. lapin en croissance, lapines 
allaitantes,...). Le rationnement des lapereaux 
améliore les performances. La qualité du foin 
est déterminante, la quantité d’herbe et donc 
la surface à prévoir par animal est d’au moins 
20 m2 en engraissement

• un HABITAT confortable et sec (ventre chaud)

• Rythme de REPRODUCTION : le définir et le 
tenir (des femelles en bonne santé)

• SEVRAGE : éviter les stress (ex : enlever plutôt 
la mère)

• L’OBSERVATION : la faire tous les jours 
(détection d’un problème sur un animal, 
mettre en place une réponse adaptée pour 
l’ensemble du lot)

• PERSÉVÉRANCE et ENDURANCE

• Avoir de l’ENERGIE et de la RIGUEUR

• Expérimenter des choses dans un 1er temps 
pour ensuite passer à l’ensemble du 
système

• Définir une bonne organisation de 
travail

• Les leviers techniques pour durer 
dans le temps sont les échanges avec 
les autres éleveurs pour améliorer le 
système en place. Il faut savoir être 
créatif et innover

1.     LES QUESTIONS À SE POSER AVANT DE DÉMARRER

Cette partie est issue du témoignage de plusieurs éleveurs.

RÉUSSITE EN ÉLEVAGE DE LAPIN BIO : « LE BON SENS PAYSAN » !



• Viser au moins 24 lapins/lapine/an
• Environ 4 portées/an ; anticiper la reproduction
• Sevrage entre 1,5 et 2 mois

• Vente : à partir de 4 à 5 mois
• Période avec beaucoup de lapins à vendre : juin à novembre
• Période avec moins de lapins à vendre : décembre à avril
• Prix de vente en direct fourchette entre 17,8€ et 20€ TTC par kg et en filière prix en-dessous du 

prix en direct

• 1 mâle pour 6 à 8 femelles
• Palpation entre 10 et 15 jours
• Limiter à 3 échecs par femelle
• Avoir les mâles proches des femelles
• Jeune femelle : 95% du poids adulte
• Mettre à la reproduction tôt le matin (avant 10h) ou le soir

2.    QUELQUES REPÈRES TECHNIQUES

3.    STRUCTURES ACCOMPAGNATRICES POUR CRÉER UN ATELIER LAPIN BIO

PRODUCTION 

L’ASSOCIATION DES ÉLEVEURS DE LAPIN BIO DE FRANCE

✔VENTE 

REPRODUCTION : AVOIR DES OBJECTIFS ATTEIGNABLES !

Alimentation (INRAE, 2015) : Exemple d’ingestion des lapins au pâturage

HERBE CONCENTRÉS FOIN TOTAL

G MS/J/LAPIN 50 66 8 124

Variation allant de 30 à 60% d’herbe pâturée (on peut préconiser un maxi d’herbe)

Ses actions :
• Organisation de formations (exemples : créer son 

élevage de lapin bio, formation technique sur le 
logement, la santé…)

• Participation au suivi et aux évolutions réglementaires 
du cahier des charges bio

• Contribution à des programmes de recherche (INRAE, 
ITAB)

• Participation à des journées portes ouvertes sur la 
production de lapins bio…

• Liste de discussion
• Accompagnement à distance d’un vétérinaire

Ses publications :
• Lettre d’infos
• Guide technique

lapin bio
• Ressources techniques 
• Compte Facebook 
• Flyer de présentation 

de l’élevage lapin plein air
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• Lapin Bio •

Anne UZURUEAU 
CAB Pays de la Loire
Animation de l’association AELBF
cab.productions@biopaysdelaloire.fr
06 24 53 79 69

Simon THOMAS | Civam Bio Mayenne
Accompagnement technique et porteurs de projet
productionsanimales@civambio53.fr
06 95 82 60 01

Sarah LOMBARD | ITAB 
Institut technique de l’Agriculture Biologique
9, rue André Brouard - BP 70510 
49105 Angers Cedex 02
sarah.lombard@itab.asso.fr
06 13 92 34 58 

INRAE Occitanie-Toulouse Centre de recherche 
24 Chemin de Borde rouge Auzeville Tolosane 
CS 52627 - 31326 Castanet-Tolosan, Cedex 
• Thierry GIDENNE : thierry.gidenne@inrae.fr 05 61 28 51 03 
• Davi SAVIETTO : davi.savietto@inrae.fr / 05 61 28 53 18
• Laurence LAMOTHE : laurence.lamothe@inrae.fr / 05 61 28 53 18
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CONTACTS FINANCEURS

https://www.dropbox.com/sh/curre34f010ssrv/AAB91VZuOO2FyO4ItQFMtvbka?dl=0
https://www.facebook.com/aelbf/?locale=fr_FR

